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Пояснительная записка:
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Составлением расписания  непосредственно образовательной деятельности  (далее – НОД) для 

каждой возрастной группы дошкольного образовательного учреждения (далее  – ДОУ) занимается 

заместитель руководителя ДОУ (старший воспитатель) совместно с  воспитателями групп. 

Расписание НОД составляется в соответствии с возрастом детей, наличием приоритетных 

направлений образовательной деятельности и спецификой осуществления образовательного 

процесса в конкретном детском саду.  

Независимо от того, какая примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования реализуется в ДОУ, при составлении расписания НОД рекомендуется учитывать 

следующие обязательные позиции в соответствии с санитарно -эпидемиологическими правилами и 

нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образ овательных организаций", утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26:  

общий объем непосредственно образовательной деятельности в неделю;  

продолжительность периодов непрерывной непосредственно образовательной деятел ьности; 

количество периодов непрерывной непосредственно образовательной деятельности в течение дня;  

распределение периодов непрерывной непосредственно образовательной деятельности в течение 

дня (в первую и вторую половину дня);  

перерывы между периодами неп рерывной непосредственно образовательной деятельности;  

основные виды деятельности детей в конкретные периоды непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности в течение дня, недели и их чередование;  

образовательные области, задачи которых решаются в  каждый из конкретных периодов непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности;  

формы работы, в которых осуществляется непосредственно образовательная деятельность.  

Составленное расписание НОД является документом, входящим в основную общеобразоват ельную 

программу ДОУ, который утверждается на  педагогическом совете, заверяется руководителем и 

обязателен для выполнения каждым участником педагоги ческого процесса. 

Учитывая, что каждое ДОУ имеет свои особенности (видовое разнообразие, наличие приоритетных 

направлений деятельности, специфику национально -культурных, демографических, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательный проце сс) единого расписания для всех ДОУ быть 

не может, а существующие образцы могут служить лишь ориентиром при составлении расписания НОД 

в конкретном ДОУ. 

 


I-я младшая группа(ясельная)
	Дни недели
	НОД.
	Время
	Перерыв
	I-я половина дня
	II-я половина дня
	Дополнительное образование

	Понедельник
	1.Изобразительная деятельность (лепка)                                    2.Познавательное-исследовательская деятельность.


	900 – 915
925 – 940
	915 – 925
	I
I
	
	

	Вторник
	1.Физическая культура.
2.Развитие речи ребёнка

	900 – 915
925 – 940

	915 – 925
	I
I
	
	

	Среда
	1. Изобразительная деятельность (рисование)

2. Музыкальная деятельность.                                                
	900 – 915
925 – 940
	915 – 925
	I
I
	
	

	Четверг
	1.Физическая культура.
2. Развитие речи (художественное чтение).
	900 – 915
925 – 940

	915 – 925
	I
I
	
	

	Пятница
	1. Изобразительная деятельность (конструирование)

2. Музыкальная деятельность                                                 
	900 – 915
925 – 940
	915 – 925
	I
I
	
	


                                                                             II-я младшая группа

	Дни недели
	НОД
	Время
	Перерыв
	I-я половина дня
	II-я половина дня
	Дополнительное образование

	Понедельник
	1.Изобразительная деятельность (рисование).
2 Музыкальная деятельность.
	900 – 915
925 – 940
	915 – 925
	I
I
	
	

	Вторник
	1. Математическое и сенсорное развитие.
2. Физическая культура и развитие 
	900 – 915
925 – 940

	915 – 925
	I
I
	
	

	Среда
	1. Развитие речи ребенка

2. Познавательно-исследовательская деятельность.
	900 – 915
925 – 940
	915 – 925
	I
I/2
	
	

	Четверг
	1. Изобразительная деятельность(лепка)
2. Физическая культура и развитие

	900 – 915
925 – 940

	915 – 925
	I
I
	
	

	Пятница
	1.  Изобразительная деятельность (аппликация/конструирование)
2. Художественное чтение.
	900 – 915
925 – 940
	915 – 925
	I
I/2
	
	


Средняя группа

	Дни недели
	НОД
	Время
	Перерыв
	I-я половина дня
	II-я половина дня
	Дополнительное образование

	Понедельник
	1. Развитие речи ребенка.                                             2. Физическая культура и развитие.        
	900 – 920
930 – 950
	920 – 930
	I
I
	
	

	Вторник
	1. Математическое и сенсорное развитие. 

2. Музыкальная деятельность.

	900 – 920
930 – 950

	920 – 930
	I
I
	
	

	Среда
	1. Художественное чтение.                                             

2.Изобразительная деятельность.                         3.Физическое развитие (на прогулке)
	900 – 920
930 – 950
	920 – 930
	I/2
I
	
	

	Четверг
	1. Физическая культура и развитие
2. Изобразительная деятельность.                         
	900 – 920
930 – 950

	920 – 930
	I
I
	
	

	Пятница
	1.. Музыкальная деятельность
2.Познавательно-исследовательская деятельность .
	900 – 920
930 – 950
	920 – 930
	I
I/2
	
	


Старшая группа

	Дни недели
	НОД
	Время
	Перерыв
	I-я половина дня
	II-я половина дня
	Дополнительное образование

	Понедельник
	1.Музыкальная деятельность.
2.Изобразительная деятельность (рисование)
3.  Художественное чтение/Подготовка к обучению грамоте.
	900 – 925
935 – 1000
1010 – 1035
	925 – 935
1000 – 1010
	I
I                           
I(через неделю)
	
	

	Вторник
	1. Познавательно- исследовательская деятельность.
2. Физическая культура.
3. Изобразительная деятельность (лепка).
	900 – 925
935 – 1000
1010 – 1035

	925 – 935
1000 – 1010
	I
I
I
	
	

	Среда
	1. Математическое и сенсорное развитие.
2. Физическая культура.
	900 – 925
935 – 1000

	925 – 935
1000 – 1010
	I
I

	
	

	Четверг
	1. Развитие речи.
2. Изобразительная деятельность (аппликация/конструирование).
3. Музыкальная деятельность.
	900 – 925
935 – 1000
1010 – 1035
	925 – 935
1000 – 1010
	I
I
I
	
	

	Пятница
	1. Познавательное- исследовательская деятельность.
2. Физическая культура. (прогулка)
	900 – 925
935 – 1000

	925 – 935

	I
I
	
	


Подготовительная группа
	Дни недели
	НОД
	Время
	Перерыв
	I-я половина дня
	II-я половина дня
	Дополнительное образование

	Понедельник
	1. Познавательно- исследовательская деятельность.
2. Физическая культура.
3. Изобразительная деятельность (конструирование/ручной труд.)
	900 – 930
940 – 1010
1020 – 1050
	930 – 940
1010 – 1020
	I
I
I
	
	

	Вторник
	1. Математическое и сенсорное развитие.
2. Музыкальная деятельность..
3 Физическая культура (прогулка)
	900 – 930
940 – 1010
10.20- 10.50
	930 – 940
1010 – 1020
	I
I
1
	
	

	Среда
	1. Развитие речи.
2. Физическая культура
3. Изобразительная. деятельность(рисование)

	900 – 930
940 – 1010
1020 – 1050
	930 – 940
1010 – 1020
	I
I
I
	
	

	Четверг
	1. Подготовка  к обучению  грамоте. / (чтение  художественной литературы).
2. Музыкальная деятельность..
3. Математическое и сенсорное развитие.
	9.00-9.30

9 40- 10.10

10.20-  10.50
	930 – 940
1010 – 1020
	I/2
I
I
	
	

	Пятница
	1. Изобразительная деятельность(лепка)
2. Познавательно- исследовательская деятельность .
3. Развитие речи..
	900 – 930
940 – 1010
1020 – 1050
	930 – 940
1010 – 1020
	I
I
I
	
	


